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| savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Liuda Urboniené

Rita Juskiengé ¢
\

\/

Pietiis
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reiga remlomektindvets | Basgotint
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Ej,if‘l’)g"ﬁd“ ruginé duona. | runiaTe 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis 4
(A-1:3) AKM3A 70 10,60 13,62 5,54 185.78
Virtos bulvés (augalinis) =
(tausojantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 17.85 21,77 62,94 500,60
Pietiis 2 variantas
X s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Richdlal g ———" vc%té
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
X.ES‘I’}E“_“"’ rugine duona. | pyqaop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopisty salotos ;
su aliejumi (augalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64.28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 17,57 17,31 76,62 513,82
Pietiis 3 variantas
: . 7 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g Richelai . i == voris
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
?ﬁs‘i‘)g"ﬁdo ruginé duona | 1yny37R 5 0,97 0,16 7.85 35,58
T AMLSG 160 8,97 9,07 52,40 323,72
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58,80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2B 150 1,20 0,30 16,50 64,50
Viso 13,42 18,52 88,51 558,40
Pietiis 4 variantas
UAB SO TEGA™ ) Puslapis 1
. " Direktare o) 7 e
Mokyklos direktore A7




: s g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ik Ricbalsig. | Anglisvendeminig|  vertd
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
-1)
(s grido ruginé duona | jyy39p | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta kiauliena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS5953D 60 11,44 14,56 1,13 180,79
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy koptisty salotos
st alle:l.lm[ (allEfllinis) GSABSF 80 1,0? 4,]5 5,33 5?.14
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 18,54 22,19 57,87 488,47
Puslapis 2

Mokyklos direktorée

Liuda Urboniené (7572~

UAB  SOTEG-A*

Direktore

Rita JuSkiené

W
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Dokumento serija Nr. 2
| savaité antradienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui
Pietiis

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Bdm:): “emii,w :né Z?M E En:frerté

Burokéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

A-1) IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas

(tausojantis) (A-=1:3:7) AAP5A 150 17,96 12,34 36,16 331,12
ai‘i‘,i;‘fs 30%padafas | papaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1,05 0,45 14,10 57.00
Viso 22,06 17,93 72,48 529,17

Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadini Rp.Nr. Tieiga g Patiekalo maistiné verté Energe!:me

Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté

Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
tausojantis)

Viso griido ruginé duona

A-1) IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)

Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68

Pekino kopisty ir morky

salotos (augalinis) GSAT73C 70 0,76 3,08 4,25 46,61
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 15.41 18,12 82,24 527,27
Pietiis 3 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ore—p Ricbalsig. iz]  vesth

Burokeliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRITBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17 «
Lietiniai blyneliai su a
obuoliy jdaru (A-1) AMLSS8F 160 4,93 7,32 37,84 32,30
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7.20 82.50
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1.05 0.45 14,10 57.00
Viso 14,60 19,46 85,82 558,49
Pietiis 4 variantas

UAR SOTEG T Puslapis 3

«xyklos direktore Direktors s
Liuda Urboniené @, Rise Jubbisus
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: £ s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g = Rig:f:_m T ve%.t?n
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
St e | rorn 20 1,30 0,22 10,46 47,44
(iias vistienos kepsnys | Agnipigc | 70 11,41 9,28 10,68 169,92
Biri sory kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91
Pekino kopiisty ir morky >
salotos (augalinis) GSA73B 100 1.09 5,26 6,07 66,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30.40
Viso 19,57 20,42 70,20 522,98
. , UAB SOTEGA* -
Mokyklos direktore Diirekiops Py
Liuda Urboniené @" AT

Rita Juskieneé




1 savaité trediadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pietiis
. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga g F— Ricbalai g, | Anglisvandeninl g vertd
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3.80 3,46 13,31 89,91
X\is‘f}g"ﬁd“ ruginé duona | pyyy4qp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ﬂa)““e“os kepsnys (A= | s kmsc 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139.93
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) [VN3C 80 0,32 0,32 10,40 42,40
Viso 26,36 18,99 71,31 534,04
Pietiis 2 variantas
- . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T Richalai g liovendemisig | vertd
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIT0A 150 3.80 3,46 13,31 89,91
?ﬁs‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | ryniia7p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darZzovés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,91 6,90 25,45 172.06
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, &esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 935 77,05
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) I[VN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,54 20,51 76,97 532,87
Pietiis 3 variantas
y e : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g " Risbalaig. | Anglisvandegia Vorth
Pupeliy sriuba (augalinis) %
(tausojantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(\’Ais‘l’)gmd" ruginé duona | 139 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virti varskédiai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI12I 160 16,77 9,40 42,94 323,12
s el | Eanaa 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3B 150 0,60 0,60 19.50 79.50
UAB . SOTEGA" Puslapis 5
MOKYHOS dil‘Ektoré Direkioré ) :_-“j/,:

; Gg i i K
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Viso | 2283 | 1699 [ 8760 | 57687 |
Pietis 4 variantas
; . 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T e raie] vt
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3.80 3.46 13,31 89.91
G grido ruginé duona | 1y 396 10 0,65 0,11 5,23 23,72
UZkepti natiiraliis
kiaulienos kotletai AKMI57F 60 9,22 14,07 0,85 165,84
|(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23G 80 3,15 1,56 22,09 117,87
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165H 70 1,10 3,58 7,27 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10,40 42.40
Viso 18,23 23,10 59,15 499.68

Puslapis 6
Mokyklos direktore 18 SOTEGA™  ,
okyklos direktore iatiad T
Liuda Urbonieneé 4
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I savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pietiis
- . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g " Richelal g - = vorts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
";f?)g“-""“ ruginé duona | y\139p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kinta vistiena su
ciberyole (tausojantis) AKM5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2.86 3,01 21,93 120,04
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 30 0,85 4,15 6,96 61,29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77.60
Viso 20,96 22,35 65,30 525,11
Pietiis 2 variantas
& o . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—r o AE—— varth
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
tausojantis)
(a\grido ruginé duona | 373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
trodkinys (tausojantis) ADRI89A 200 11,05 9.95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77,60
Viso 15,31 19,86 81,23 520,56
Pietiis 3 variantas
4 . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —— 1 —— 7 Ristelis. |Anliarmimins|  vesth
Svieziy kopiisty sriuba su
bulveémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X;S?}g"ﬁd“ ruginé duona | yy137p 20 130 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145C 70 10,46 7,55 7,81 139,22
UAB SOTEGA* TS
Mokyklos direktore Direktoré Tt
Liuda Urboniené @‘7’ Rita Juskiené e
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Mokyklos direkto

Liuda Urbonier

Ay

UAB ,SOTEGA"

Direktore

"

Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAe6l 90 2,86 3,01 21,93 120,04
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,85 4,15 6.96 61.29
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0.24 18,48 77.60
Viso 17,37 19.44 73,07 513,78
Pietiis 4 variantas
. i . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g oy iy —— verth
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)
X;ﬁ‘]")g"“d“ ruginé duona | 396 10 0,65 0,11 5.3 23,72
e b | oaram 130 7,89 7,23 51,17 296,97
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus [A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVN41 140 0.56 0,42 18.76 72.80
|Viso 14,19 22,19 88,16 594,75
Puslapis 8

) P 2
177
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1 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis
. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = e earais] | verth
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
augalinis) (tausojantis)
X{f‘fﬁfﬁ@ rugine duona. | ry37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
lﬁjlita lydekos file (A= | 4 31134p 70 14,31 3,84 2,71 102,78
Bulviy kosé (tausojantis)
(A-7) GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$eé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,03 16,22 70,32 494,40
Pietiis 2 variantas
; 2.5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Baltymis isbalai g r——ey verth
Darzoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
E"'f?)g"ﬁd“ ruginé duona | 1y\130p 20 1.30 0.22 10,46 47,44
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36.68
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78.00
Kriaudé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41.60
Viso 13,61 20,59 87,65 556,66
Pietiis 3 variantas
4 - , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g s i = ——— weeld
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
‘f{s‘l’)g"‘_‘do ruginé'duona | 1ygia76 10 0,65 0,11 523 23,72
Mieliniai blyneliai su
varske (A-1:3:7) AML2IF 140 11,66 8,97 56,76 349,87
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Puslapis 9
UAB . SOTEGA* »
Mokyklos direktoré Direktoré ré:;

Liuda Urboniené Wg -

Rita Juskiené \
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Kriausé (augalinis) | avNal | 140 0.56 0,42 18.76 72.80

Viso 14,36 18.38 87,63 555,95
Pietiis 4 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté

Darzoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

?’Kf‘]’)g‘"“d" ruginé duona | 4yn139p 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos plovas

(tausoiantis) AKMI189D 170/0 10,67 14,19 32.37 291,76
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
| Viso 14,44 22,18 69,37 509,79
Puslapis 10
Mokyklos dire‘xtop; ; Ifjj‘:}“tuu(' ! -
i Wle) ¢ & £ A
Liuda Urboniené @' Rt Gkt

k2




2 savaite pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené @V

f)."l."( '.I{H.',l"{.'

Rita JuSkiené

A
\

Pietiis
i - " Patiekal isting : E tiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S dw: € ;ﬁ::?& verter P n:?}fé
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Pﬁs‘l’)g"f‘d" ruginé duona | yunjagza 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(ausolantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Pekino kopiisty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSAST3A 100 1,07 6,30 5,89 76,32
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0,16 8.80 34.40
Viso 18,87 21,05 74,53 538.59
Pietiis 2 variantas
: i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g S Riobalai g s | vertd
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
viso grado ruginé duona | 13 | 1,30 022 10,46 47.44
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253B 200 7,28 5,80 41,97 227,04
(A-1)
Pekino kopusty, obuoliy
ir pory salotos (augalinis) GSA573D 80 0,86 3,04 4,12 61,06
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 16,45 17,96 82,32 518,06
Pietils 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eigag — :,tlekalg::::is:me v!erte!_ P Enzl;%egne
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 291 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
‘;fs‘l’)g”—‘d" ruginé duona | 1y\y30p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sklindziai su obuoliais 5
(A-1:3:7) AML2I 140 8,24 7,81 51,95 305,83
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60.20
Puslapis 11
UAB . SOTEGA™



[Viso

| 1306 | 1721 | 8881 | 54239 |
Pietiis 4 variantas
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —r Ricbalaig. Somderoiz|  vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70.12
(augalinis) (tausojantis)
‘R’f‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | poniaap 20 130 0.22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés
suktinukas (A-1:3) AKM5957C 70 15,78 5.87 2.66 128,38
Biri kvietiniy kruopu kosé
(augalinis) GGA2IA 100 4,62 3.16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy | easg3a | 100 1,07 630 5,89 76,32
ir pory salotos (augalinis) : i g .
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 25,43 18,61 63,93 500,02
. _ UAB SOTEGA* PR
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2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Liuda Urbonianeé ¢

Mokyklos direkton@w

Direktore
Rita JuSkiern

Vit

e {
L
\

Pietis
. " : Patickalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g wrom— PSinkiE Hevenianai s verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona | 1y\39n 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
((tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su |
saloty padazu (aliej, esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77.05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 20,02 20,61 70,78 517,40
Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag = Ricbolsig. | Anglievandeninig|  Verté
Pupeliy sriuba su
darZovémis (augalinis) SRI9A 150 2.81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
\:s.'?)gmdo mgineduons | runyrp 5 0,97 0,16 7,85 35,58
Virti makaronai su
darZoveémis -
(Zirn,mork,svogiin) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, tesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10.40 42.40
Viso 15,41 14,30 80,83 496,67
Pietiis 3 variantas
s s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
l:meMO pavadinimas Rp.Nr. Beigag o Richoinip |Angliovendomisig]|  vertd
Pupeliy sriuba su
darZzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
tausojantis)
(A e ughé diena | roniagg 10 0,65 0,11 523 23,72
?’_‘;ﬁ’;‘;‘iai blyneliai (A~ | Anmooop | 120 8.64 6,69 53,48 304,30
UAB ..SOTEGA*" ~/ __ Puslapis 13



gfﬁ‘ji;‘}és 30% padazas PADAC 30 0.55 4,97 2,08 5534
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3E 130 0,52 0,52 16,90 08.90
Viso 13,16 15,28 88,39 525,55
Pietiis 4 variantas
; v : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Tre—m. Rt x, werth
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
tausojantis)
Viso grido ruginé duona | /) 55p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos plovas

tausojantis) AKMI190I 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
Burokeliuy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9.35 08
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
|Viso 16,64 18,28 73,28 496,15

: UAB SOTEGA* i Puslapis 14
Mokyklos direktore Direktaré Ty

Liuda Urboniené g Rita Juskiené \




2 savaite treéiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
; .. : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S Ricbelaig, | Angliovandemiig| _ vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI2RA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(oo zaginé duoma, | iy 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis su ADRG5A 150 9,67 6,75 44,63 275,05
viStiena (A-7) ’ ’ ¢ ?
Oustnes 0% padaZas | pppga 20 0,37 331 139 36,89
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78.00
Kriausé (augalinis) [VN4B 150 0,60 0,45 20,10 78.00
Viso 17,04 15,97 88,79 554,40
Pietiis 2 variantas
; §oa . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g 7 Ricbalsig, | Angliavandogini 5 vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
;‘Qf‘l’)g"‘_‘d" ruginé duona | 1y\39p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Avinzirniy tro$kinys su
darzovemis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morkuy ir kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0.32 0,24 10.72 41.60
Viso 17,03 15,16 80,66 500,19
Pieths 3 variantas
. " ‘ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g p—— Rihalsig, | Anglisvendenin verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
| (tausojantis) (A-1)
(\Ef?)g‘ﬁdo ruginé duona | 1y\jy37p 20 1,30 022 10,46 47,44
Maltas kiaulienos kepsnys
su kmynais (A-1:3:7) AKMI3I1F 60 10,88 12,70 3,33 170,58
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21A 100 4,62 3,16 25,74 143,36
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
sualiefimi faugalisie) GSA23I 90 1,06 4,67 6,12 63,47
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10,72 41.60
UAB SOTEG 4 Puslapis 15
Mokyklos direktore | Direkiore o
Liuda Urboniené “¢§" Rita Juskieng ¢ o
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[Viso

253 |

Rita Juskiene

19.26 6520 | 51733 |
Pietiis 4 variantas
. . ] 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g e Rickaiaig, | Anglisvandeniai ns'?;te
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
tausojantis) {A-1)
o Hiomet e, | paqizm, | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésos jdaru ADR25A 105/45 10,80 9,16 41,41 287,93
giﬁf_i?“fs 30%padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4I 140 0,56 0,42 18,76 72.80
Viso 19,91 19,65 88,85 599,94
Mekyklos direktore VAR SOTEGA" _,  Fuseoon
Liuda Urboniené AN Direktore LA



Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Bﬂm?:h ekah;,-,w :me vert.é iai anre%?em

Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)

o pidoriginbduons. | jyiiave | on 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena (A-7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147.74
Biri grikiy ko§é

(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu
(augalinis) GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7.52 30.40
Viso 25,07 21,98 74,10 573,06
Pietlis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patickalo maistiné vert$ Energetiod

Baltymai g, Riebalaig | Angliavandeninig | verté

AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)

Viso grido ruginé duona

(A-1) IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy troskinys
su darzovemis (augalinis) | IKR169A 170 7,69 5,11 39,83 224,00

(tausojantis) (A-1)
Burokéliai su uzpilu

Eangaling) GSAS84E 70 1,08 3,57 7:15 59,37
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0.56 0,24 7.52 30.40
Viso 18,27 15,90 83,07 520,88
Pietiis 3 variantas
. BLE . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag e— = vy lisvendemiaig|  vertd
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(‘f?)g”_’d" tuginé duona |y 39p 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Ll WY 140 14,84 7,99 54,06 342,95
Grietinés 30% padaZzas
A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98. 0,42 13.16 53.20
Puslapis 17
Mokyklos direktore f AB SOTEGA™ s
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[Viso

Mokyklos direktor-
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2030 | 1486 | 8811 | 54809 |
Pietiis 4 variantas
; iox . Patiekalo maistiné verté Energetingé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g Blymaig Rictslsig, m— vertd
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
xs?)gmd“ ruginé duona | y37p 20 130 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis
(A-1:3) AKM4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10
Biri grikiy kogé
augalinis) (tausojantis) GGASA 100 0.82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu
sl i) GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Sv7. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,09 3.30
Mandarinas (augalinis) IVNI45A 80 0,56 0,24 7.52 30.40
Viso 23,91 20,20 80,54 575,90
Puslapis 18



2 savaité penktadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr, 10

Pietiis
. " ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Ricbelai g, | Anglisvandeniaig vetté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
ﬁs?)g"ﬁd" ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos y
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187A 70 11,91 6,93 7,73 140,27
1:3:4)
polviy tyrs (tansojentis) | Goasa 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70I 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 19,44 16,48 72,36 500,13
Pietiis 2 variantas
; g ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g rY— Risbalais, | Anglisvanioaisix verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
‘25‘1’)%“_“10 gIeduOng. | rynrTR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85E 150 5,26 3,81 31,56 170,45
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI29C 30 0.49 227 4.06 36.68
Pekino kopisty, obuoliy,
agurku salotos (augalinis) GSA70C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 14,95 17,61 86,56 542,00
Pietiis 3 variantas
" 5 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g —— Ricbalaig, o Serth
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
A-1)
s Famiginc duang | Jyaiiase 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Kepti var§kédiai (A-1:3:7)] AVRIID 140 20,63 17,15 33.40 369.15
Uogy padazas PADI03B 20 0.11 0,10 3,30 12,12
UAB .SOTEGA* , Puslapis 19
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIK 140 1,68 0.42 32.34 135.80
Viso 24.93 20,69 86,32 619,83
Pietiis 4 variantas
; . 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = i ; Verts
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
P;f?)g"ﬁd" ruginé duona | 1y 47p 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vistienos ir grikiy P
tro¥kinys (tausoiantis) AKM205H 170/0 15,40 10,16 35,45 290,35
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA701 90 0,93 5,66 5,07 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 20,45 19,19 81,52 562,30
Puslapis 20
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ricbalaig, | Angli e verts
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRIT9A 150 lal7 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(A Fridomgine duoma | rynisze [ 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
Sesnakais (tausojantis) AKM5935A 70 13,58 10,02 1,32 149,22
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogliny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4C 80 0,32 0,24 10,72 41.60
Viso 21,30 19,31 65,04 504,44
Pietiis 2 variantas
: g N Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e oS S vertd
Barsciy sriuba su $vz,
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(apgridomginé duona | 1yNy378 | g9 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRIS3A 200 12,15 8,52 44,09 269,68
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78.00
Kriausé (augalinis) [VN4C 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 20,18 19,08 85,41 547,94
Pietiis 3 variantas
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g S Ricbalaig, | Anglisvandeninl vertd
Barsciy sriuba su §vz,
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
augalinis) (tausojantis)
(agrido ruginé duona | yyy3op | g 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15C 70 10,73 8,23 6,19 140,22
(A-1:3)
’ N Puslapis 21
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
Kopiisty, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25F 90 1,00 4,71 713 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4C 80 0.32 0,24 10,72 41.60
Viso 18,45 17,52 69.91 495.44
Pietils 4 vari
. 5 i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 3 : Ricbalsig, | Anplisvendeminig| _ Vertd
Bars¢iy sriuba su $viz.
kopistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
augalinis) (tausojantis)
s e e, | kGGG 10 0,65 0,11 5,23 23,72
]]"_‘:f".t,}’)”ai blyneliai (A- | A pq1261 120 8,29 6,87 53,29 304,14
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3.00 0,31 29.40
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriausé (augalinis) IVN4G 130 0.52 0,39 17,42 67.60
Viso 14,53 16,72 89,00 549,39
' . UAB .SOTEGA*" Puslapis 22
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3 savaite antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Pietlis
2 N Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ™ Risbelaiz i = verts
Rauginty kKopasty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
|(tausojantis)
o pdomginéduons | pyi3ge | g 1,62 0,27 13,08 59,30
Lo Nenosmaltinis (A= | yenmeny 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
Svz. pomidorai
(augalinis) GSASBSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30.40
Viso 16,68 21,02 64,14 493,23
Pietlis 2 variantas
; v : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g P i e verls
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
&5?)3““0 ruginé duona | v\ 350 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviy ko$é su zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0.56 0,24 T2 30.40
Viso 15,83 18.44 75,55 497.45
Pietiis 3 variantas
. yig § Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Siotolai s liovandeninig | Vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
Pgs‘l’}g"f‘d" ruginé duona | /376 25 1,62 0,27 13,08 59,30
AviZiniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AMLI142F 140 0,35 14,85 45,51 343,74
1.3.7)
Grieting 30% (A-7) IVNIOD 15 0.36 4.50 0,46 44.10
UAB ,.SOTEGA* , 'e8Ps®
Mokyklos direktor Direktore /«',
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 140 0.98 042 13.16 53.20
Viso 13,05 22,85 77,86 550,85
Pietiis 4 variantas
. i " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g eeremors by |Anisedeniz]  vesth
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2.81 5,64 50,51
(tausojantis)
(o rado ruginé duona | ryny3gc | os 1,62 0,27 13,08 59,30
Lietuviskas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKMo62C 70 15,78 5,90 2,40 127.72
Biri mieZiniy kruopy koge
(augalinis) (tausojantis) GGAT7TA 100 3,72 3,23 25,63 139,93
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 752 30.40
Viso 23,70 17,62 64,90 494,78
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3 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené ﬂ@/

Direktore

Rita Juskiene

Y

Pietiis
. .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymaiz. Rishell i vertd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
‘ﬁs?)g“_"lo ruginé duona | 1y39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena trodkinta su
SvieZiais kopustais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis)
{tausojantis) GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
Morky lazdelés
(angzalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 20,27 20,31 70,43 525,94
Pietiis 2 variantas
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Ricbelai . lisvadeniaig | vertd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3.42 10,39 82,77
(tausojantis)
?ﬁs?)g"ﬁdo ruginé duona | 1y, 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Plovas su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AKMS536C 180 4,19 9,23 36,81 232.89
Morky lazdelés
(augalinic) GSA417C 70 0,70 0,14 6,09 21,70
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 14,58 17,00 88,24 540,40
Pietiis 3 variantas
3 204 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g P Ricbelsig, | Aogliovamdeninig|  Verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
;“Afs‘l’)g"‘_'d" ruginé duona | o537 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Ryziy apkepas su varske
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTF 130 8,43 6.44 42,16 255,71
Grietiné 30% (A-7) IVNI1OB 20 0,48 6.00 0.62 53.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIF 130 1,56 0.39 30,03 126,10
Viso 14,21 16,37 88,44 547,10
Pietiis 4 variantas
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- . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Rishelal 5. iemaianiz|  vertd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Qo gridomginé duona | 1yny3p | g 1,30 0,22 1046 | 4744
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75D 70 10,44 13,84 5,08 185,006
1.3)
Birl ryZiy kosé (augalinis)| 4 4n 100 2,30 3,38 24,88 134,03
(tausojantis) 4 ; ? #
Morky lazdelés
(augalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 19,08 21,29 78,00 557,90

UAB .SOTEGA*
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 14

Rita Juskiené ¢ /-
-

Pietiis
" 4 § Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g e Ricbalaig, | Anglisvandeniai g varth
épinatq sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
ng‘f]g‘ﬁd" rogms duona | ryaggom 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
Svieziy koplisty salotos | o x 354 90 1,21 4,67 6,00 64.28
su aliejumi (augalinis) ° = ? g ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 30 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 19,30 19,90 67.24 501,52
Pietiis 2 variantas
. gica , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Y= Richalsip, | Angliavandoniai g vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7.36 57,99
(tausojantis)
x_{*_‘?)g"ﬁd" ruginé duona | |y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
(A-1)
Darzoviuy padazas (A-1) PADI129B 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos o .
su aliejumi (augalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3,75 6,00 78.00
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 14,57 21,92 85,60 572,88
Pietiis 3 variantas
’ i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g i Ricbalaig. | Anglisvandeniai g vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
tausojantis)
Xis‘l’)g“"d“ ruginé duosh. | yyagi37m 20 130 0.22 10,46 47,44
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% idaru (A- AMLI10Q 160/0 13,28 12,31 36,38 307,22
1:357)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
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Obuoliai (augalinis) ‘ IVN3B | 150 0,60 0.60 19,50 79.50
Viso 17,10 22,03 74,32 550,96
Pietiis 4 variantas
3 - s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e R : aiz]  verth
Spinaty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
LR e | Doy | 28 1,62 0,27 13,08 59,30
Lopavistienos file (A~ | AkmaseE | 70 16,93 9,58 2,56 13048
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 3,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 4240
| Viso 24,83 21,61 64,43 494,98
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3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 15

Mokyklos direktore ,
Liuda Urboniené
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Pietiis
. gy , Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g oy Ricbelsig, | Anglisvandonisi g 3?%3
Zirniy sriuba (augalinis)
(taugoiantis) SRIZIA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
X{S?}grﬁd" ruginé duona | 1yn137g 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas v . 4
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 1257 3,21 7,35 107.38
Biri grikiy kosé 5
(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572B 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2D 80 0,64 0.16 8.80 34.40
Viso 26,02 15,11 81,09 541.40
Pietiis 2 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iseiga g el s Ricbalai g s & ve%'té
Zirniy sriuba (augalinis)
Hanso antis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
E’;S‘l’)grﬁdo ruginé duona | yyyy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviuy blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 227 4,06 36.68
Kefyras (A-7) GER3B 150 435 3.75 6,00 78.00
Apelsinai (augalinis) IVN2G 120 0,96 0.24 13.20 51.60
Viso 14,48 15,39 81,99 503,81
Pietiis 3 variantas
; - X Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = : Sidntay o vggrté <
Zirniy sriuba (augalinis)
(tansoipntis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
(Vis‘l’)g‘ﬁdo tuging duona’ | ryny3op 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varsgkediai su kukuriizy
miltais (A-3:7) AVRS50H 140 20,39 16,95 32,33 367,91
Uoguy padaZzas PADI03B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 140 1,12 0,28 15,40 60,20
Viso 26.24 19,82 73,37 563,66
Pietiis 4 variantas
. s . Patiekalo maistiné verté Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TBeiga g i e 21. chali . v! T vgteefmé
Puslapis 29
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Zimiq sriuba (augalinis)

(fatiso]antie) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
(\”f‘l’}g"ﬁ‘m ruginé duona | 1y147p 20 1,30 022 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos jdaru ADR24D 150/0 8,16 8,22 33,56 237,91

(tausojantis) (A-3)

Grietinés 30% padazas

(A1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) [VN2F 140 1.12 0,28 15,40 60,20
Viso 20,06 19,31 80,70 562,43
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