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Dokumeuto serija Nr. I

1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: 6-10 rnetq. Porcija 1 ZrnogLri

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verf6Baltmai s Riebalai e.

Agurhine sriuba
(au galinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 ,qq I l,l5 7 5,lg

Viso grudo rugine duona
(A- 1) I\NI378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) AKM3A 70 10,60 13,62 5,54 185,79

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAl B 100 ) )() 0,1 I 20,99 92,91

SvieZiq kopustq salotos
su aliejumi (auealinis) GSA35A 90 l,2l 4,67 6,00 64,29

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 U

Apelsinai (ausalinis) I\,}I2D 80 0.64 0,16 8.80 34,40
Viso 17.8s 21.77 62,94 500.60

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistind verte Energetin6
verteBaltymai g. Riebdai s. Angliavmdeniai e

Agulkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
(A-r )

SRI29A 150 1,80 2,99 1 1,15 I5,19

Viso grDdo rugine duona
(A-1) t\rN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

LESiq tLoSkinys su
krnynais (tausoj antis)
(auealinis) (A-l)

ADR3OOE 180 12,62 9,28 40,21 291,90

SvieZiq kopustq salotos
su alieiurni (ausalinis) GSA354 90 I,21 4,67 6,00 64,29

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Apelsinai (auealitris) I\TN2D 80 0.64 0.1 6 8.80 34^40
Viso 17.57 17.31 76.62 513,92

Piettis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIerga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltymai g. Riebalai e. Angliavmdeniai e

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI29A r50 1,80 2,99 1 l,l5 7 5,79

Viso grlrdo rugine duona
(A- r) I\TNI37F 15 0,97 0,16 7,85 35,58

Auk5taidiq blynai (A-
1.3.7) AML8G 160 8,97 9,01 52,40 7)7'7)

Grietine 30% (A-7\ I\TNiOB 20 0.48 6.00 0.62 s8"80
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Apelsinai (ausalinis) I\TN2B 150 1.20 0,30 16.50 64^50
Viso 13.42 18.52 88.51 558,40

Pieffis 4 variantas

L.AB ,sortjcA., ./ 
Pusrapis 1

tvlokyklos direktord Direkrrt:'i. 
-#/t'tiiaau,i;;ir;;;6fu,- Ritqruikiene v'

Aneliavmdeniai s



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte Energetine
vert6Baltvmai s. Riebalai e. Angliovmdeniai e

Agulkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 ?qq 1 1,15 7 5,19

Viso gr[do rugine duona
(A-1) IVNI3TB 20 1,30 0,22 10,46 4l ,44

Tro5lcinta kiauliena su
desnakais ( lausoiarrtis )

AKM5953D 60 11,44 14,56 l,l3 180,19

Viltos bLrlves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlB 100 ))q 0,11 20,99 92,91

SvieZiq kopr.rstq salotos
su alieiumi (aLrsalinis) GSA35F 80 l,0l 4,75 5 ?? 51,14

Geriantas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
{pelsinai (ausalinis) I\,}J2D BO 0.64 0.16 8,80 34^40
Viso 18.54 22.t9 57,97 488.47

(-rAB ,rsoTEGA(. 
Puslapis 2

Direkrori ,Z/2,
Rita Juikiene a7V

Mokyklos direktore
Liuda urboniend try



Dokumento serija Nr. 2

1 savaite autradieuis

PoZymis: 6-10 rnetq. Porcija I Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltvmai s. Riebalai e. Auliavandeniai s

Buroheliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIISA 1s0 1,39 1 ,61 10,37 56,12

Viso grudo rugine duona
(A-l ) IVN I37B 20 1,30 o)) 10,46 47,44

Var5kes 9% apkepas
(tausoiantis) (A- 1 :3 :7)

AAP5A 150 11,96 12,34 36,16 331,12

Grietines 3 0%o p aclaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,31 3,37 1,39 36,99

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarinas (ausalinis) IVN145D 1s0 1.05 0.45 14,10 s7.00
Viso 22,06 17.93 72.48 529.17

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetind
verfABaltymai s. Riehalsi Ansliavandmiai s

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII SA 150 1,39 7,61 10,37 56,72

Viso grudo rugine duona
(A-r ) I\TN1378 20 1,30 o)) 10,46 47,44

Grikiq il darZovirl
maltinuka i (tausojantis)
(auealinis) (A-9)

ADR360B 160 6,56 6,35 39,59 231,41

DarZoviu padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 ))7 4^06 36.6B
Pekino hopDstq ir morkrl
salotos (ausalinis) GSA73C 70 0,J6 3,69 4,25 46,61

Kefvras (A-7) GER3B 150 4,3s 375 6,00 78.00
Mandarinas (augalinis) IVN145A 80 0,s6 0.24 '7 \) 30,40
Viso 1,5.41 18.12 82,24 527.27

Pietfis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltvmai c. Riebalai s. Algliaved€oiai e

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,12

N:?.,*t.oo" 
rttgine duoua IVN1374. 30 1,94 0,33 15,69 71,17 d

Lietiniai blyneliai su
obr"roliu idaru (A-1) AML88F 160 4,93 t,3z 37,84 232,30

Glietine 30% (A-7\ I\TNIOB 20 0.48 6,00 0.62 s8.80
Pierras 25% (A-1\ GERg1B i50 4.80 3.7 5 7,20 82.50
\fandarinas (auealinis) I\TN145D 150 1,05 0.4s 14,10 57.00
Viso 14.60 19.46 85,82 558.49

PietEs 4 variantas

,,rxyklos direktore
Liuda Urboniend

L\AB 'sorEc,4* 
Pustapis 3

Direkrori -Z/*-,.
Rita Juikiero 17v'"V



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetind
verteBaltvmai c. Riebalai e. Auliavmdsniai e

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 1s0 1,39 7,67 10,31 56,12

Viso grldo rugine duona
(A-1) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Maltas viStienos kepsrrys
(A-1:3 )

AKM218C 70 11 ,41 9,29 10,69 l69,g2

Biri sorq krLropq ko5e
(augalinis) (tausoiantis) GGA175B 100 3,83 3,81 25,09 151,91

Pelcino kopustq ir morkq
salotos (ausalinis) GSA73B 100 1,09 5,26 6,01 66,59

Geriamas valtduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandalinas (ausalinis) IVNi45A BO 0.56 0.24 7.52 30.40
Viso 19.57 20.42 70.20 522,98

Mokyklos direktore
tiiaa Urboniene @

UAB *SOTI|G,4" Pusraois 4Dircktore ,vVfir.
Rita Juikie,ro flV



Dokumento serija Nr. 3

1 savaite trediadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maisfin6 vert6 Energetin6
verf6Baltymai e. Riefialai Aryliavandeniai e

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOA 150 3,90 3,46 13,31 89,91

Viso grDdo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,3 0 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos kepsnys (A-
I l3) AKM5C 10 I 5,65 6,65 1,il 128,74

Bili rnieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tauso.iantis)
(A-1)

CGATA r00 ?1) )5 61 139,93

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA165R 100 7,57 5,12 10,39 85,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Obuoliai (ausalinis) I\TN3C BO 0.32 0,32 10.40 42^40
Viso 26.36 lg,gg 71.31 534,04

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verG Energetine
vert6Baltvmai e. Riebalai e. Ansliamdeniai e

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) I\TNI378 20 1,30 o)) 10,46 41,44

Tro5kintos darZovds su
ponridonl padaLu
(augal inis) (tausojantis)
(A-1)

ADR349B 180 3,97 6,90 25,45 t72.06

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA165C 90 7,42 4,61 c) ?5 11,05

I(efvras (A-7) GER3A 200 s.80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (ausalinis) I\,N3C 80 0,32 0.32 10,40 42.40
Viso 76.54 20.51 76.97 532.87

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
vertdBaltymai s. Riebalai e. Argliavmdeniai s

Pupeliq sriuba (augalinis)
(taLrsoiantis) Szu1OA 1s0 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,3 0 o)) 10,46 41,44

AVRl2I 160 16,17 9,40 42,94 2,12, 1)

Grietines 30Yo padalas
(A-1r7) PAD4A 20 0,3J 3,37 1,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Obuoliai (ausalinis) I\TN3B ts0 0.60 0.60 19.50 79^s0

L'AB ,,SOTEG,1., .,, Puslapis5

Direktore .nV/r*r'
Rita Juikiene (7'\./

\./

Mokyklos direktore
tiiaa Urbonien6 'qU

Virti var5kediai
(tausoiarrtis) f A- 1'3'7)



Viso 22.83 I16,9e lrz.oo lsta-st

Mokyklos direktori
Liuda Urboniend 

"ry

t- 1$ ..sorEGA" , ./ - 
Puslapis6

i;it"rl;toro fiifr
ttiro.lttikieni ( /"w

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verto Energetin6
vert6Baltvmai e. Riebalai e. Aneliavsndedai u

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoi antis) SRIlOA 150 3, B0 3,46 13,31 89,91

Viso grDdo rugine duona
(A-r ) I\TN137G i0 0,65 0,1 I 5 ?1 )1 7)

UZkepti naturalus
hiaulienos kotletai
Gausoiantis) (A-317)

AI(M157F 60 q)) 14,01 0,85 165,84

Virtimakalonai
(augal inis) (tausojantis)
(A- r)

GGA23G 80 3,1 5 1,56 22,09 111,87

Burokelitl salotos su
salotq padaLu (aliej, desn,
citr'.) (auealinis)

GSA165H 70 1,10 3,5 8 7)7 59 qi

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Obuoliai(ausalinis) I\N3C BO 0.32 0"32 10,40 42.40
Viso 18,23 23.10 59.15 499^68



Dokumeuto serija Nr. 4
1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patipkalo maistine vert6 Energetine
verGBaltvmai e. Riebalai e. Aneliavandeniai s

SvieZiq hoplrstq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl4,{ 150 0,94 4,26 J,43 68,1 8

Viso gmdo rugine duona
(A-1) I\rN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

TroShinta viStiena su
ciberZole (tausoiantis) AKM59568 70 14,06 10,41 0,04 150,55

Biri perliniq hruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04

Morkq salotos su
desnakais il aliejumi
(augalinis)

GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29

Geriamas vanduo GERT()A 200 0 0 0 0
Bananas (aLrsalinis) I\TI\1D 80 0,96 o)A 18.48 17.60
Viso 20.96 22.35 65,30 525.11,

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetind
vert6Balkmai e. Riebalai e. Ansliavandeniai s

SvieZitl kopustq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII4,A 150 0,94 4,26 7,43 68,1 9

Viso grldo rugine duona
(A-l) IVN1378 20 7,30 0,22 10,46 47,44

Pupeliq ir darZovir"l
troSl<irrys (tausojantis)
(augalinis)

ADRI89A 200 1 1,05 qq5 36,16 250,72

Morkq salotos su
desnahais ir aliejurni
(ausalinis)

GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 I6,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) I\TN1D 80 0.96 0.24 18,48 11.60
Viso 15,31 19.86 81,.23 520,56

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
vertABaltvmai s. Riebalai e. Angliavmdeniai q

SvieZiq kopListtl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14,{ 150 0,94 4,26 1,43 68,1 B

Viso grldo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

TroSkintas vi5tienos
kukulis (tausojantis) (A-
1:3)

AKM145C 10 10,46 7,55 7,Bl 139,22

Mokyklos direktore
tiiaa urooiici;-6@z-

U,4B ,"SOTEG,4,, pustapis 7

Direktori .il*.C.
/<A//./-/"

Rira Juikieni ( /'V



Bili perliniq kruopq hoSe
(augal ini s) (tausojantis)
(A-1)

GGA6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04

Morkq salotos su
desnakais ir aliejumi
(augalinis)

GSA95E 80 0,85 4,15 6,96 61,29

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) I\TNID 80 0.96 0.24 18.48 17.60
Viso 17,37 t9.M 73.07 513.78

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltymai e. Riebalai s. Aqliavmdeniai e

SvieZiq kopustq sriuba su
bulveniis (augalinis)
(tauso iantis)

SRII44 ts0 0,94 4,26 7,43 68,1 8

Viso gmdo rugine duona
(A-1) IVN137G 10 0,65 0,11 5?? )1 '1)

Sl<lindZiai su bananais
(A-1:3:7) AML3OJ 130 1,89 1,23 51,17 296,91

Grietine 30% (A-1\ I\TN] OB 20 0.48 6,00 0.62 s 8.80
I(akava su pienu 2,5oh be
cuhrar"rs (A-7) GER63A 200 3,6J 4,lJ 4,96 14,28

I(riauSe (ausalinis) I\TN4I 140 0.56 0.42 18.76 12.80
Viso t4,19 22.t9 88"16 594,75

Mokvklos direktot
T;';"r;'r,i,i 6z9'

Puslapis 8



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vertEBaltymai e. Riebalai e. A,ngliavandeniai g

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelemis
(ausalinis) (tauso iantis)

SRI5A 150 I ,01 2,gg 6,26 50,76

Viso gr[do rugine duona
(A-1) I\TNi37A 30 1,94 0,33 15,69 I l,l7
Kepta lydekos lile (A-

azuz+o 70 14,31 3,84 2,71 l02,lg

ft];j- 
kose (taLrsojantis)

GGA172C 120 2,92 22,19 123,90

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejurni
(augalinis)

GSA43F 120 1,54 6,20 12,15 104,30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
KriauSe (ausalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10.72 41.60
Viso 22,03 16,22 70,32 494.40

1 savaite penktadienis

PoZyrnis: 6-10 rnetq. Porcija 1 Zmogui

Dol<umeuto serija Nr. 5

Piet[s

Pietiis 2 variantas

Pietiis 3 variantas

Mokyklos direktori
tiida urbonieni dTU -

Direktrtri
Rila Juikieni

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Iadekalo maistin6 vert6 Energetin6
verGBaltvmai e. Riebalai e. Angliavandeniai e

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelernis
(AUgalinis) (tauso i antis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,16

Viso grldo rugine duona
(A-I ) t\,Nt37B 20 1,30 o)) 10,46 47,44

RyZiU ir darZovirl
maltiniai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR36iB 200 5,12 '7,09 41,66 232,64

DarZoviu padaZas (A-l) PAD129C 30 0,49 ) )'7 4,06 36.68
Burolceliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43A 80 1,02 4,13 8,50 69,53

Kefvlas (A-7) GER3B 1s0 4.35 3.7 5 6,00 78,00
KriauSe (ausalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 l0^72 41.60
Viso 13.61 20.59 87,65 556.66

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lleiga g Patiekalo maistine verte Energetind
verteBaltvmai e. Riebalai e. Angliavmdeniai e

DarZoviq srinba su
Sparaginern is pupelernis
(augalinis) (tausoiantis)

SRI5A 1s0 1,01 2,89 6,26 50,76

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\N137G 10 0,65 0,11 5)? )? 11

Mieliniai blyneliai su
var5l<e (A- 1 :3:7) AML2IF 140 11,66 8,97 56,76 349,81
Grietirre 30% ( A-1\ I\TN1OB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Puslapis 9



KriauSe (augalinis) | IVN4I I t+O 0.56 0,42 18.76 12.80
Viso 1,4.36 18.38 87.63 555.95

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISerga g Patiekalq maistine verte Energetin6
verteBaltymai s. Riebalai s, Angliavandeniai s

DalZoviq sriuba su
Sparaginemis pr"rpelemis
(augalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76

Viso grldo rugine duona
(A-1) t\rNt378 20 1,30 o)) 10,46 47,44

Kiaulienos plovas
(tausoiantis) AI(M189D 110t0 10,67 14,19 291,76

Buroheliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 18,22

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Kriau5e (ausalinis) I\TN4C 80 01? 0.24 10.72 41.60
Viso 1,4.44 22.18 69.37 509.79

Mokyklos direttort
iiiar tlrbonieni @

uAB ,sorEGA,, 
PuslaPis 1o

Direkrore ,Z/6r.
Rita Juikie,r, (/,

V



Dol<urneuto seriia Nr. 6
2 savaite pirmadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija I Zmogni

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patietato maistin6 verte Energetin6
vert6Baltymai g. Riebalai s. Ansliavandeliai s

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvernis
(augalinis) (tausoiantis)

SRIl60A r50 2,03 2,91 10,38 70,12

Viso grudo rugine duona
(A-l) I\AI1374, 30 1,94 0,33 15,69 7 1,17

Galintas kiaulienos
maltinis (tanso.iantis) (A-
I t3)

AKM2O9A 10 10,44 17,22 8,5 8 175,09

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAI D 120 ) 1\ 0,14 25,19 I11,49

Pekino kop0stt1, obuoliq
t]_pqru salotos (augalinis) GSA573A 100 1,07 6,30 5,Bg 16,32

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Apelsinai (ausalinis) I\TN2D 80 0.64 0,16 8,80 34.40
Viso 18.87 21,.05 74.53 538,59

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistine verb Energetin6
verteBaltrmai e. Riebalai e. Andiavandmiai s

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvemis
(augalinis) (tauso iantis)

Szu160,4 150 2,03 2,91 10,39 10,12

Viso grfido rugine duona
(A-r) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

DalZovirl ir pelliniq
kruoprl troSl<inys
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

ADR253B 200 J,2g 5,89 41,97 221,04

Pekino l<op[stq, obuolirl
ir ponl salotos (aucalinis) GSA573D 80 0,86 5,04 4,J2 6i,06
I(efvras (A-7) GER3B 150 4.3s 3.7 s 6,00 78.00
Apelsinai (ausalinis) IVN2D 80 0,64 0,r6 8,80 34^40
Viso 16.45 17.96 82"32 518.06

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISerga g Latiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltymai s. Riebalai s. Aneliavmdeniai s

Buroheliq sriuba sn
pupelernis ir bulvemis
(augalinis) (tauso iantis)

SRIl604' 150 2,03 2,91 10,3 B 70,12

Viso grldo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

SklindZiai su obuoliais
(A- l:3:7) AML2I 140 8,24 l,B7 51,95 3 05,83

Grietine 30% (A-7) I\TN lOB 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Apelsinai (ausalinis) l\rN2F 140

"12 0.28 i 5.40 60.20

Mokyklos direktordr
Liuda Urboniend ry

u-AB ..s,TIiGA,, 
PuslaPis 11

Direktori O./,fr.
Itita Juskie,," 1'7V



Viso 13.16 172r lrs.sr lsosg
Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vertABaltvmai s. Riebalai o Aneliavandeniai s

Burokeliq sriuba su
pupelernis ir bulvemis
(augalinis) (tauso iantis)

SRIl60A 150 2,03 2,97 10,3 g 70,12

Viso gruclo rugine duona
(A- 1) IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

I(iaulienos nugarinds
sul<tinukas (A- I ;3)

AI(M5957C 70 15,78 5,BJ 2,66 128,3 8

Bili kvietiniq kruopq kole
(augalinis)
(taLrsoiantisXA- 1)

GGA21A 100 4,62 3,16 25,14 143,36

Pekino kopfistrl, obuoliq
ir poru salotos (ausalinis) CSA573A 100 1,07 6,30 5,89 76,32

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Apelsinai (ausalinis) I\TN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 25,43 18.61 63,93 500.02

Mokyklos direktorti
tiida Ltrboniend ry

L'AI] ..SOTEGA" J 
PUSIAP'S 12

Direktori gfr
Rita Juikieni ( /'V



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistiqe verte EnerEetin6
Baltvmai s. Riebalai s. Aneliavsnderdai s verte

Pupeliq sriuba su
clarZovenr is (augal irr is)
(tausoiantis)

SRI9,4. 150 2,91 ,oo 10,70 13.30

Viso grlrdo rugine duona
[A-1) IVN1378 20 1,30 o)) 10,46 47,44
lroSkinta vi5tiena sLr

ntorl<omis ir Zirnel iais
(tausoiantis) (A-1:7)

AI(M2O6D 80/0 10,47 g)\ 4,24 131,29

Biri mieZiniq kr.uopq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
(A_t)

GGATA 100

90

200

77) J,/.J 25,63 139,93

Burokeliq salotos sr,r

salotrl pada2u (aliej. iesn.
cttL.) (ausalinis)

GSA165C 1,42 4,61 g ?s 77,05

Geliamas vanduo GERTOA 0 0 0 0
Obuoliai (ausalinis) I\,N3C BO 0.32 0.32 10.40 42.40
Viso 20.02 20.61 70,79 517.40

Dol<umento serija Nr. 7
2 savaite antradienis

PoZyrnis: 6-10 rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Piet[s

Pietiis 2vadantas

Piettis 3 variantas

Mokyklos direktori
Liuda urbonieniry

L:AB ,SOTF G^4." -/ pusrapis 13

Direkrori -?lr/*f
Rita luikien| Q/'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag

150

Patiekalo maistine verte Enersetin6
Baltvmai s. Riebalai e. Algliavandeniai e verG

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI9A 2,81 ? c)c) 10,70 73,30

Viso gr[do rugine duona
(A-1) I\,}J137F 15 0,97 0,16 7,85 35,59
Virti makaronai su
darZovemis
(Zirn,ntork,svogln)
(taLrsoiantisXA- I )

AML24C 120t30 5,J 1 2,98 37,57 199,90

Burokeliq salotos su
salotq padaZrr (aliej. desn,
c itr. ) (au salinis)

GSA165E 80 7,26 4,09 8,31 68,49

Kefvras (A-7) GER3B 150 4"35 3"15 6,00 78.00
Obuoliai (ausalinis) I\TN3C 80 0.32 o1) 10.40 42.40
Viso 15,41 14.30 80.83 496.67

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltymai e. Riebalai e. A.ndiavardmiai

Pupeliq sriuba su
darZovdmis (augalinis)
(!ausolantis)

Szu9A 150 2,gl 2,gg 10,70 73,30

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVNI3TG 10 0,65 0,1 1 5 

'?
)17'.)

[j:]1,',' 
bryneriai (A_

AML222E t20 8,64 6,69 53,49 304,30



Glietines 30Yo padaLas
(A-1:7) PAD4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34

Geriantas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Obuoliai (auealinis) I\TN3E 130 0,52 05? 16.90 68.90
Viso 13.16 15.28 88.39 525.55

Piettis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verGBaltvmai e. Riebalai e. AngliaYandedai s

Pupeliq sriuba su
darZovern is (auga I iuis)
(tausoiantis)

SRI9,{ 150 2,81 ? c)c) 10,70 73,30

Viso grhdo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

ViStienos plovas
(tausoiantis) AKMl9OI 17 0t0 10,80 10,15 32,31 255,96

BLrrol<elit1 salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
c itr'. ) ( auAalin is )

GSA165C 90 1,42 4,61 g 1s 77,05

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Obuoliai (auealinis) IVN3C 80 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 16.64 18.28 73.28 496,15

Mokyklos direktord "SorEG'{''' -'' Pusrapis 14

rriaa urboniene4tg- 'i,ioj',ii,,,,n (rU''



Dol<urnento seliia Nr. 8
2 savaite ttediadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo maistind vert6 Energetin6
verteBaltvmai e. Riebalai e. Angliavandeniai e

Perliniq l<ruoptp sriuba su
bulr,emis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 l,0g 1,54 8,83 50,88

Viso grhdo rugine duona
(A- 1) IVN137F 15 0,91 0,16 J,B5 35,58

Bulviq plok5tainis su
viStiena (A-7) ADR654 150 9,6J 6,15 44,63 275,05

Grietirres 3 0o/o padaL.as
(A-l:7) PAD44 20 0,3J 3,31 1,39 36,99

Kefyras (A-7) GER3B 1s0 4.35 3.7 s 6.00 78.00
KriauSe (auealinis) I\TN4B 1s0 0.60 0.4s 20,1 0 78.00
Viso 17.04 15.97 88.79 554.40

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
vert6Baltvmai e Riebalai e. Aqliarmdeniai e

Perliniq krr,roprl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l)

SRI28A 150 l,0g 1,54 8,83 50,99

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

AvinZimiq troSkinys su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantisXA- 1)

ADR322C 180 13,1 5 7,9J 43,95 299,74

Morkq ir kopusttl salotos
su alieiuuri (ausalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 10,52

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Iftiau5e (ausalinis) I\,N4C 80 0.32 0,24 t0,12 41.60
Viso 17.03 15.I6 80.66 500.19

Piettis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Iatiekalo maistine ver&e Energetin6
verGBaltvmai s Riebalai e. Aneliavmdeniai s

Perlinitl kruopr-p sriuba su
bulvemis (augalinis)
(taLrsoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 7,54 8,83 50,B9

Viso gn-rdo rugine dnona
(A-1) I\,\I137B 20 1,3 0 0,22 10,46 41,44

Maltas lciaulienos kepsnys
su kmynais (A-I;3;7) AKM131F 60 10,88 12,70 3,33 170,5 8

Biri kvietiniq kruopq koie
(augalinis)
(tausoiantisXA-1)

GGA2I A 100 4,62 3,16 25,74 143,36

Morkq ir koplstq salotos
su alieiurni (ausalinis) GSA23I 90 1,06 4,6J 6,12 63,41

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
KriauSe (ausalinis) I\TN4C 80 0,32 0.24 10,72 41.60

Mokyklos direktori
Liuda urboniend ry"

L|,.ll) ,,soTEQ4" Puslapis 15

Direkttre ,-fu/-
I?ita Juikier| (fl

\./



Viso 19.26 22.$ l6s,2o lstt.gg

Mokyklos direktori UAB ,,SOTEG.4" ., Pusrapis 16

Ltuda urbontenl &9,- ,;;Y:,;;,,,, 
.!,il"i{,?,,, 
\.,/

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltvmai e. Riebalai e. Ansliavanderdei s

Perliniq kruopq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,93 50,89

Viso gmdo rugine duona
(A- 1) IVNI3TB 20 1,30 o)) 10,46 41,44

Tarkuotq bulviq cepelinai
su kiaulienos mesos idaru ADR25,A 10514s 10,80 9,16 41,41 281,93

PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,99

Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
I(r'iauSe (ausalinis) I\,N4I 140 0,56 0.42 18.16 12.80
Viso 19.91 19.65 89,95 599.94

Grietinds 3 \Yo pada|.as
(A- l :7'l



Dokumento serija Nr. 9
2 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 6-10 metr1. Porcija 1 Zrnogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetin6
verf6Balhmai s. Riehslai Angliavmdeniai e

Anl<Stiniq darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 2,98 I 1,65 79,47

Viso grldo rr:gine duona
(A- 1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Kepta vi5tiena (A-7) AKM56C 70 12.09 10.98 0,12 147.74
Biri grikiq ho5e
(augalinis) (tauso iantis) GGA54 100 6,82 4,44 31,53 213,82

Burol<eliai sr.r uZpilu
(ausalinis) GSA84F 60 0ql 3,06 6,73 50,89

SvZ. aeurkai (aLrealinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3,30
Geriamas vanduo GERTOA 240 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) I\,'NII45A 80 0.56 0.24 7\) 30,40
Viso 25.07 21,98 74.10 s73.06

Piefiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patiekalo maistine verte Energetin6
vert6Baltvmai e. Riebalai e. Angliavmdedai s

Ank5tiniq clarZoviq sriuba
su bulverlis (augalinis)
(taLrsoiantis)

SRI2OA 150 3,14 2,98 I 1,65 79,47

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN 1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Grikiq l<ruopq troSl<inys
su darZovemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

II(R1694 110 7,69 5,1 I 39,93 224,00

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84E 70 1,08 1 57 7,75 59,31

SvZ. agurhai (ausalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0.46 2.20
Kefvras (A-7) GER3B ts0 4.35 6,00 78.00
Mandarinas (ausal inis) t\,N145A 80 0.56 0.24 7\) 30.40
Viso 19,27 15.90 83"07 520,88

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Betgag Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
vert6Baltvmai e. Riebalai s. Argliavmd€niai g

AnkStiniq darZoviq sriuba
su bulvdm is (augalinis)
(tausoiar-rtis)

SRI2OA 150 3,14 2,98 I 1,65 79,47

Viso grudo rugine duona
(A-t) IVN137F 15 0,97 0,16 7,85 35,58

Kepti/virti slrrinukai (A-
1;7) AML44E 140 14,94 7 9c) 54,06 342,95

Grietirres 30Yo padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandariuas (augalinis) IVNI45G 140 0.98. 0,42 13.16 53.20

Puslapis l7

Mokyklos direktor6 U,4B ,'SOTEG,I" .,
Liuda llrboniend fu/ Direktore '?)/,*/.i,.'

Itita Jtiikie,,, (17"'' '
.r"r...rr. 

\ r/



Viso 20.30 114,86 lgg.tt ls+e.os

Mokyklos direktor. 
B "sorEGA" J .. -- Puslapis 18

itii, i,;;;;;;,A?' ?r',i',rj'i,'i,,,,n,4i'"i"t"'

Piet0s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. EeEa g Patiekalo maistin6 verG Energetine
vert6Baltvmai e. Riebalai e. Angliavmdeniai e

AnhStiniq darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 2,99 1 1,65 79,47

Viso grltclo rugine cluona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Maltas viStienos Snicelis
(A-1:3) AI(M4C 70 10,77 8,69 5,54 142,10

Biri grikitl koBe
(augalinis) (tausoiantis) CGA5A 100 6,82 4,44 17 51 213,82

Burokeliai su uZpilu
(auealinis) GSA84E 70 1,09 3,5J 7,15 59,37

SvZ. agLrrlcai (ausalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Mandarinas (ausalinis) I\,N145A 80 0.56 0,24 7.52 30.40
Viso 23.91 20,20 80,54 575.90



Dokumento serija Nr. 10

2 savaite penktadienis

PoZymis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltvmai s. Riebalai s. Andiavmdeniai s

I(vietiniq kruopq sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI274 150 1,86 ) c)) 12,05 19,04

Viso grlrdo rugine duona
(A-i) IVN1378 20 1,30 0,22 70,46 47,44

Riebios Zuvies ir lydehos
l<otletas (tausojantis) (A-
I :3:4)

AZU187 A t0 I i,9l 6,93 1,73 140,27

Bulviq tyre (tausojantis)
(A-7) GGA8A 100 2,49 0,52 18,57 87,92

Pekino koplstq, obuoliq,
agurkq salotos (augalinis) GSATOI 90 0,93 5,66 5,07 67,81

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) IVN 1D 80 0.96 0.24 18,48 71.60
Viso 19,4 16.48 72.36 500,13

Piettis 2vxiantzr

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeEa g Patiekalo maistin6 verte Energetind
verteBaltvmai c. Riebalai s. Angliavmdeniai g

Kvietiniq l<nropq sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI274. 150 1,86 12,05 19,04

Viso grldo rugine duona
(A-1) t\,.I]1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

DarZovirl ir grikiq
kepinukai (augalinis)
(tausoiantis)

ADRI35E 150 5,26 3,81 31,56 170,45

DarZovirr padaZas (A-1 ) PADI29C 30 0,49 ))7 4.06 36"68
Pekino koplsttl, obuoIiq,
agnrl<u salotos (ar"rsalinis) GSATOC 70 0,73 4,40 3,95 52,79

Kefyras (A-7) GER3B 150 4,3s ?75 6.00 78.00
Bananas (ausalinis) IVN 1D 80 0"96 0,24 18.48 17 "60Viso t4,95 ll,6l 86.56 542.00

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltvmai e. Riebalai e. Aneliavandeniai e

Kvietiniq kruoptl sriuba
su br:lvemis ir morkomis
(augalinis) (tar,rsojantis)
(A-i)

SRI27A 150 1,86 )o) 12,05 79,04

Viso grDdo rugine duona
(A-1) I\N137G 10 0,65 0,11 5 r1 )? 7)

Kepti var5kediai (A- 1 :3 ;7) AVR1 lD t40 20,63 11.15 33.40 369.r s

Uogu padaZas PADl03B 20 0,1 0.10 3.30 12^t2

L.'.4[l ,SOTEGA,, / pustapis 1e

Mokyklos direktore l)irekrore 
-?B/lr,

Liuda tJrboniene@- Rita Juikieni (/"



Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) I\TNIK 140 1.68 o4) 32"34 l3 s.B0
Viso y|.93 20,69 86.32 619.93

PietEs 4 vadantas

Mokyktos direkrore -e 'i,!r;i,"o"''" -r/).t^o''triaa u,oorieir6%" 'iri, j*i,,,,e 
1;7;t*

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltymai s. Riebglai e. Aneliavad€rdai e

Kvietiniq ltruoprl sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tar.rso-jantis)
(A-1)

SRI27A 150 l,g6 )q) 12,05 79,04

Viso gr[do rugine duona
(A- 1) I\TNI378 20 1,30 o)) 10,46 41,44

Vi5tienos ir glikiq
troSkinys (tausoiantis) AI(M2O5H 11010 15,40 10,16 35,45 290,35

Pekino kophstq, obuoliq,
agurkq salotos (aLrsalinis) GSATOI 90 0q? 5,66 5,07 67,91

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) I\TN1D BO 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 20.45 19.19 81.52 562.30



Doknmento serija Nr. 1 I

3 savaite pirrnadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo maistinE verte Energetin6
verf6Baltvmai e. Riebalai e. Ansliamdeniai s

Bar5diq sriuba su SvZ.
kopustais ir bulvernis
(augalinis) (tauso iantis)

SRI19A 150 7,ll 2,17 7,80 50,24

Viso grudo rugine duona
(A-r ) IVN1378 20 1,3 0 0.22 10,46 41,44

TroSkinta viStiena su
desnakais (tausoiantis) AKM59354 70 13,59 10,02 1,32 t 4c) ))

Vilti makaronai
(augal inis) (tausojantis)
(A-1)

GGA23A 100 j93 1,95 27,61 147,34

Koplsttl, molkrl, obuolir"5
svogunq salotos su
alieiumi (auealinis)

GSA525F 90 1,00 4,1I J,l3 68,60

Geriamas vancluo GERTOA 200 0 0 0 0
KriauSe (auealinis) iVN4C 80 0.32 0.24 10.72 4t.60
Viso 21.30 19.31 65.04 504.44

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Enersetin6
Baltvmai e. Riebalai e. Ansliavandeniai e verG

Bar'Sdiq srir:ba su SvZ.
hopristais ir bulvemis
(augalinis) (tausoiantis)

SRI19A 150 1,lJ 2,77 7,80 50,24

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,3 0 0,22 10,46 41,44

Pupeliq ir darZovitl
trolkinys su perlinernis
kruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A- 1)

ADR183A 200 12,15 8,52 44,09 269,69

I(opfistq, molkq, obuoliq
svogfinq salotos su
alieiurni (ausalinis)

GSA525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97

I(elvras (A-7) GER3B 1s0 4.35 3.7 5 6.00 78.00
I(riar"rSe (ausalinis) IVN4C 80 0.32 0.24 10.72 41.60
Viso 20.18 19,08 85.41 547.94

Piettis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag Patiekalo maistin6 vert6 Energetind
vefteBalhmai s. Riebalai p. An-sliavmdeniai

Bar5diq sriuba su SvZ.
kopustais ir bulvernis
(augal inis) (tausoi antis)

SRI19A 150 l,l7 2,7J 7,80 50,24

Viso gruclo rugine duona
(A-1) I\TN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Vi5tienos kukr.rlis su
nrorkotu is ( lausojant is)
(A-1:3)

AKMl5C 70 10,73 8,23 6,79 140,22

Mokyklos direktore
Liuda Urboniene@

u;l8 ,,.\OTEG,4,' Puslapis 21

Direktori 
^*/WRira Juikien| ( /'V



Vilti makaronai
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GGA23A 100 3,93 l,g5 21,61 147,34

Kopfistq, morkq, obuolir.l,
svogltnll salotos sn
alieiumi (ausalinis)

GSA525F 90 1,00 4,1I 7,13 68,60

Geriar.nas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
KriauSe (aLrsalinis) IVN4C 80 0,32 0.24 10.12 41.60
Viso 18.45 17.52 69.91 495"44

Pietiis 4 variantas

Mokyklos direktor6 ,^^ - 
LiAR "SOTEGA! -/ Pusrapis 22

Liuda tJrboniend trT Direktore ry/"Itita Juikierft 
Q'

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistinB verte Energetin6
verGBallmai a. Riebalai e. Ansliawdeniai

Baridiq sliuba su SvZ.
koprlstais il bulvemis
GUgalinis) (tauso iantis)

SRII9A 150 l,l7 2,17 7,80 50 )t

Viso gr'lrdo rugine duona
(A-1) I\,N137G 10 0,65 0,11 5 7? )7 7)

Miltiniai blyneliai (A-
I :3:7) AMT,26L 120 8,29 6,8J 5t ?q 304,14

Grietine 30% (A-7\ I\TNiOA 10 0.24 3.00 0,31 29.40
I(akava su pienu 2,50k be
cuhraus (A-7) GER63A 200 3,6J 4,1J 4,96 14,28

I(riauSe (ausalinis) IVN4G 130 0,52 0.39 17.42 67.60
Viso 14.s3 16.72 89,00 549.39



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetine
verteBaltymai e. Riebalai e. Aneliayandeniai s

Raugintq koplsttl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI l IA 150 0,7 4 2,81 5,64 50,51

Viso gmdo rugine duona
(A- t) IVNI3TC 25 1,62 o )'7 13,08 59,30

Kiar.rlienos maltinis (A-
1:3) AKM93D 60 9,10 I 1,83 5,73 164,52

Bili rnieZirriq kruopq ho5e
(augal inis.l (lausojant is)
(A-r )

GGATA 100 J.Z) 25,63 139,93

Burokeliq salotos su
obuoliais ir alie.lr"uni
(ausalinis)

GSA43D 50 0,64 2,58 5,31 43,46

SvZ. poniiclorai
(ausalinis) CSABSE 30 0,30 0,06 1 ?1 5,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Manclarinas (augal inis) iVN1454 80 0.s6 0.24 '7 \) 30,40
Viso 16,69 21.02 64.14 493.23

3 savaite antradienis

PoZymis: 6-10 rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Piet[s

Piet[s 2variantas

Dokumento seriia Nr'. l2

Mokyklos direktoritiiaau,iiiii"rry

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltvmai e Riehslai Aneliamdmiai

Raugintq hopfistt1 sriuba
su bulventis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII IA 150 0,74 2,gl 5,64 50,51

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN137C 25 1,62 0,21 13,09 59,30

DarZoviq koSe su Zilniais
(tausoiantis) (augalinis) ADR3648 200 11,63 g96 38,68 210,32

Burokelirl salotos sr.r

obuoliais il aliejumi
(auealinis)

GSA43R 100 l,2B 5,17 10,62 86,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarinas (ausalinis) l\,T{145,{ 80 0.s6 0.24 75) 30.40
Viso 15.83 18.4 7s"55 497.4s

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetin6
vert6Baltvmai s. Riebalai e. Angliavmdeniai s

Raugintq l<opustLl sriuba
sLr bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl IA 150 0,14 2,87 5,64 50,51

Viso grhdo rugine duona
(A-1) I\TN137C 25 1,62 0,2J 13,08 59,30

AviZiniq dribsniq ir
obuoliq blyneliai (A-
|,3.7)

AMLI42F 140 c) 15 14,85 45,51 343,74

Grietine 30% (A-7\ I\TN1OD 15 0.3 6 4.50 0,46 44.t0

Puslapis 23



Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarinas (ausalinis) I\TN145G 140 0.9B 0.42 13.16 53^20
Viso 13.05 22,95 77.86 550,95

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltvmai e. Riebalai e. Aneliavstrdenif,i p

Raugintq kopLrstq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl IA 150 0,74 2,81 5,64 50,51

Viso grhdo rugine duona
(A-1) IVN137C 25 1,62 0,2J 13,08 5q 10

LietuviSkas kiaulienos
karbonadas (A-1:3) AKM62C 10 15,79 5,90 2,40 121,12

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augal inis) (tauso.l antis)
(A-r)

GGATA 100 7'1) J )ZJ 25,63 139,93

Burokeliq salotos su
obuoliais ir alie.jumi
(auealinis)

GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarinas (auealinis) IVN145,A 80 0"s6 0.24 75) 30.40
Viso 23.70 17,62 64.90 494.78

Puslapis 24

lrtokyklos direktor6 UAIJ "SOTEG''r"
Liuda tlroonrcne 6ff Direkrori l/i.,n''" 2 Ritu Juikien" /'7/'V



Dol<umento serija Nr. 13

3 savaite trediadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zrnogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetga g Patiekalo maistin6 vertb Energetine
vert6Baltmai s Riebalai s. AnsliavBodeniai e

AvirrZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tansoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,71

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN I378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Kiauliena troihinta su
SvieZiais koprlstais
(tausoiantis)

AKM449E 100 I 1,96 16,13 3,5 0 203,51

Viltos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAIG 90 2,06 0,10 lB,gg 83,62

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Geriamas vanduo CERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNlD 80 0.96 0.24 i 8.48 17.60
Viso 20.27 20.31 70.43 525"94

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetin6
vertoBaltvmai s. Riebalai s. Ansliavandeniai s

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A ts0 3,08 3,42 10,39 82,71

Viso grlrdo mgine duona
(A-r ) IVNi3TB 20 1,3 0 0,22 10,46 47,44

Plovas su darZovemis
(taLrsoiantis) (auqalinis) AI(M536C 180 4,lg q)7 36,91 232,89

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA4ITC 10 0,J0 0,14 6,09 21,70

Kefyras (A-7) GER3B 150 4.3s 375 6.00 78.00
Bananas (ausalinis) I-TN1D 80 0,96 0.24 18.48 77.60
Viso 14.58 17.00 88.24 540,40

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistine verte Energetin€
vertEBaltvmai s. Riebalai e. Aneliavmdeniai s

AvinZirnitl sriuba su
buIvemis (angalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,71

Viso grldo rugine duona
(A-t ) IVN137G 10 0,65 0,11 5)7 12 1)

RyZiq apkepas su var5ke
9% (tausoiantis) (A-1 :3:7) AAPTF 130 8,43 6,44 42,16 255,1 I

Grietine 30% (A-7) I\rN10B 20 0.48 6.00 0.62 s8"80
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) I\TN1F 130 1.56 0,39 30.03 126.10
Viso 14.21 16.37 88.,{4 s47.10

Piefis 4 variantas

{;AI} ,sOTI)Gj" PuslaPis 25
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Berga g Patiekalo maistin6 verte Energetine
verfABaltvmai s. Riebalai e. Andiavandeniai e

AvinZimiq sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 1s0 3,08 3,42 i 0,39 82,17

Viso gr[do rugine duona
rA-1) IVN I37B 20 1,3 0 o)) 10,46 47,44

Nat[rralus maltas
kiaulienos pjausnys (A-
l;3)

AKM75D 10 10,44 13,84 5,08 185,06

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausoiantis) GGA4D r00 2,30 1 lR 24,88 134,03

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) IVNl D 80 0,96 0.24 18,48 77.60
Viso 19.08 21,29 78.00 557.90

LiAlJ,,SO'11..G,4","/
Direktore 

-:?)i17,t,'Ilitu.htikierft ( /"\/
Mokyklos direktore
tiiaa IJrboniend @'
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3 savaite ketvirtadienis

PoZyniis: 6-10 rnetrl. Porcija 1 Zmogui

Dokumeuto seriiaNr. 14

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
vert6Baltvmai e. Riebalai e. Angliavmdeniai s

Spinatq sriuba su
bulverlis (augalinis)
(tausoiantis)

S222C 150 7,44 2,90 J,36 57 gc)

Viso gmclo rugind cluona
(A-1) IVN1378 20 I,30 0,22 10,46 4J,44

Virtos vi5tienos uraltinis
(tausoiantis) (A-1 :3:7)

AKM33C 70 I 1,85 8,44 9,66 156.03

Biri perlinirl kruopq hoSe
(augal inis) (tausojantis)
rA-1)

GGA6C 100 3,1 8 3,34 24,36 133,38

SvieZiq koplstrl salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) IVN3C 80 0.32 0^32 10"40 42.40

Viso 19,30 19.90 67.24 501"52

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$erga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetine

vert€Baltvmai e Riebalai s Angliavandeniai e

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tarrsoiantis)

SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 51,99

Viso grhdo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 o)) 10,46 47,44

DarZov ir1 kotletai sr"r

Zirniq miltais (augalinis)
(A-1)

ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 2B6,BB

DarZoviu padaZas (A-1 PADI29B 20 0.33 1.52 2.10 24.46

SvieZiq kophstLl salotos
su alieiurni (ausalinis) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,1I

Kefvras (A-7) CER3B 150 4.35 3.15 6.00 78.00

Obuoliai (ausalinis) I\TN3C 80 0.32 0.32 10.40 42.40

Viso 14,57 21,.92 85"60 572.88

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Soiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
Bdtymai a. Riebalai s. Auliavmdeniai s vert€

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tar-rsoiantis)

SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57 gq

Viso grhdo rugine duona
(A-1) IVNI3TB 20 1,30 o)) 10,46 41,44

Lietiniai blyneliai su
var5kes 9% idaru (A-
1 :3:7)

AML10Q 16010 13,29 72,37 36,38 ?o7 ))

Grietirie 30% (A-7) I\TN1OB 20 0.48 6.00 0.62 58.80

Ceriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mokvklos direktor \ ..)- -
tiiaa urboniene/ff
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Obuoliai (ausalinis) I\TN3B 150 0.60 0"60 19.s0 '79.50

Viso 17.1O 22-03 74.32 550.96

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
verteBaltvmai s. Riebalai e. Andiavandeniai s

Spinattl sriutra sn
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 1s0 7,44 2,90 7,36 51,99

Viso grhdo rugine duona
(A-1) IVNI3TC 25 1,62 0,2J 13,08 59,30

Kepta vi5tienos file (A-
1:3) AKM256E 70 16,93 9,5 8 2,56 I 3 0,48

Bili perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GGA6C 100 3,18 3,34 24,36 133,38

SvieZiq koprlstrl salotos
su alieinmi (aucalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 11,42

Geriamas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) IVN3C 80 0.32 0.32 10,40 42.40
Viso 24.83 21.61, 64.43 494.98

Mokyklos direktore 2* . L'AB ,.SOTEGA" J
Liuda lrrbonieniru 
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Dokumento selila Nr. 15

3 savaite penktadienis

PoZyrnis: 6-10 metq. Porcija 1 Zmogui

Piettis

Patiekalo pavadinfunas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetine
Baltvmai e. Riebalai s Anpliavandeniai s vedA

ZirniU sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2lA 150 3,31 2,28 I 1,89 75 gq

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) t\N1378 20 1,30 n)) 10,46 41.44

Lydekos file maltinulcas
(tausoiantis) (A- 1 :3 :4)

AZL]46C 70 12,51 3,21 715 107,3 8

Bili grikiq koie
(ausalinis) (tauso iantis)

GGA5A 100 6,82 4,44 37,53 213,82

Koplrsttl, pomidorq ir
porq salotos su aliejumi
(ausalinis)

GSA572B 100 1,3 8 4,80 5,01 62,31

Getiamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (ausalinis) I\rN2D 80 0.64 0.16 8.80 34.40

Viso 26.02 15.11 81.09 541-40

Piet[s 2vafiaatr.s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vert6Baltvmai c. Riebalai e. Andiavandeniai e

Zirniqsriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2lA 150 3,37 2,28 I 1,89 75 c)c)

Viso grlrdo rugine duona
(A-l) IVNI3TB 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Virtq bulviq blynai su
darZovemis (au galinis)
(A- l)

ADR363B 150 4,01 6,63 36,39 214,09

DarZoviu padaZas (A-i PADI29C 30 0.49 2.27 4"06 36.68

I(efvras (A-7) GER3B 1s0 4.3s 3.1s 6.00 78.00

Anelsinai (arrqal inis') IVN2G 120 0,96 0.24 13.20 51.60

Viso 14.48 15.39 81.99 503.81

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
Baltvmai s. Rie.halai Andiavmdeniai e vert6

Zirni4sriuba (augalinis)
(tarrsoianfis) SRI2I A 150 3,31 2,28 1 1,89 7 5,99

Viso grudo rugind duona
rA- r) IVN1378 20 i,30 o)) 10,46 41,44

Var5l<ediai su kukumztl
miltais (A-3:7) AVR5OH 140 20,39 16,95 32,33 361,91

Uosu oadaZas PADl03B 20 0.1 1 0.10 3.30 12.t2

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (ausalinis) I\TN2F 140 1.12 0.28 15.40 60.20

Viso 26.21l. 19"82 73"37 563.66

Piettis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

verf6Baltvmai e. I ni.htri e. I arefiavmdeniai e

(-i,48 ,,sorEG.4", ., 
Pusrapis 2e
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Zirniq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 I 1,89 7 5,99

Viso grDdo rugine duona
(A-1) IVN1378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Virtq bulviq cepelinai sn
kiaulienos [darr"r
(tausoiantis) (A-3)

ADR24D 1s0/0 8,16 8,22 33,56 231,91

Grietines 3 0o/o p adal.as
( A-1.'7\ PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

I(efi,ras (A-7) GER3A 200 s.80 s.00 8.00 104.00

Anelsinai (arrsalinis) IVN2F 140 1) 0.28 15.40 60.20

Viso 20,06 19.31 80.70 562.43

A

a

(,*AB ,',TEGA,, 
Pustapis 3o
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